HASTA BILGISI S37

HASTANE EMRI ILE KISITLAMA OLMADAN
HASTANEYE ALINMA

(1983 Ruh Sagligi Yasasi, Bolum 37)

1. Hasta Adi

2. Bakiminizdan sorumlu kisinin
ismi (sorumlu klinik tedavi
uzmaniniz”)

3. Hastane ve kogus ismi

4. Hastane emrinizin tarihi

Neden hastanedeyim?

Bu hastanede Mahkeme karari ile tutuluyorsunuz. Mahkeme sizin burada 1983 Ruh
Sagligr Yasasinin 37. bolumune gore tutulabileceginizi soyledi.

Buna “hastane emri” deniyor. Yani iki doktor Mahkemeye sizin zihinsel hastaliginiz
oldugunu ve hastanede tutulmaniz gerektigini sdylemistir.

Ne kadar sire burada kalacag 1m?

Burada ilk etapta alti aya kadar kalabilirsiniz ve boylece ihtiyaciniz olan tedaviyi
gorebilirsiniz.

Bu slre boyunca bakiminizdan sorumlu kigi (sorumlu klinik tedavi uzmaniniz) aksini
sdylemedigi takdirde ayrilmamalisiniz. Eger ayrilmaya g¢aligirsaniz personel sizi
durduracak ve eger ayrilirsaniz geri getirileceksiniz.

Daha sonra ne olacak?

Sorumlu klinik tedavi uzmaniniz size hastaneden ayrilacak kadar iyi olup olmadiginizi
sOyleyecektir. Eger sorumlu klinik tedavi uzmaniniz hastanede alti aydan daha fazla sire
kalmaniz gerektigini dusunurse bir alti ay daha ve sonra bir yil daha sureyi uzatabilir.
Sorumlu Klinik tedavi uzmaniniz her periyot sonrasi sizinle konugacaktir.
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Basvuru hakkim var mi?

Evet. Mahkemeden dosyaniza tekrar bakmasini isteyebilirsiniz. Eger bunu yapmak
istiyorsaniz bir an once yapmalisiniz ve avukattan yardim istemeniz iyi olacaktir. Bunu
hastane personeline danisin ve onlar da size bununla ilgili bagka bir brosur versinler.

Ayrica Hastane Yoneticilerinden gitmenize izin vermelerini de isteyebilirsiniz. Bunu
herhangi bir zamanda yapabilirsiniz. Hastane Yoneticileri hastane igerisinde olusturulmus
ve kisilerin hastanede tutulmasi gerekip gerekmedigine karar veren 6zel bir komitedir.
Hastane Yoneticileri gitmenize karar vermeden 6nce sizinle konugmak isteyebilirler. Eger
bunu yapmak istiyorsaniz su adrese yazin:

Ya da personelden Hastane Yoneticileri ile iletisime gegmeniz igin size yardimci olmasini
isteyebilirsiniz.

Hastane emriniz alti ayi doldurduktan sonra da hem siz hem de en yakin akrabaniz Juriye
hastanede tutulmak istemediginize dair basvuru yapabilirsiniz. Bu brogtr en yakin
akrabanizin kim oldugunu ac¢iklamaktadir.

Jiri nedir ve ne yapar?

Juri sizin hastaneden ayrilmaniza izin verilip verilemeyecegine karar veren bagimsiz bir
heyettir. Sizinle ve hastaneden sizi taniyan personelle bir toplanti yapacaklardir. Bu
toplanti “durusma” olarak adlandirilir. EGer isterseniz baska bir kimsenin de durugsmaya
gelip size yardimci olmasini talep edebilirsiniz. Durugsma éncesi Juri Gyeleri sizin ve
bakiminiz hakkinda hastanedeki raporlari okuyacaklardir. Juri Gyelerinden biri ayrica
sizinle konugmaya gelecektir.

Juriye ne zaman basgvurabilirim?

Hastane emriniz alti ayi doldurduktan sonra, hem siz hem de en yakin akrabaniz diger alt
aylhk sure igerisinde Juriye basvuru yapabilirsiniz. Hala hastanede tutulmaya devam
ederseniz her ikiniz yilda bir kez bagvuru yapma hakkiniz olur.
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Eger Juriye bagvurmak istiyorsaniz su adrese yazin:

The Tribunals Service

PO BOX 8793

5th Floor

Leicester

LE1 8BN Tel. 0300 123 2201

Bir avukattan Juriye yazmasini ve durugsmaya gelip size yardimci olmasini talep
edebilirsiniz.

Hastanede ve Baroda bu konuda uzman avukatlarin listesi mevcuttur. Bunun igin avukata
ddeme yapmaniza gerek yoktur. Ucretsiz Avukat Saglama ydéntemiyle licretsizdir.

Ne tedavisi goreceg im?

Sorumlu Klinik tedavi uzmaniniz ya da hastane personeli sizinle zihinsel hastaliginiz igin
ihtiyaciniz olan tedavi hakkinda konusacaktir. Cogu durumda onlarin tavsiyelerini kabul
etmeniz gerekecektir.

Ucg ay sonra, zihinsel hastaliginiz igin size verilen tim ilag ve tedavilerin belli 6zel kurallari
vardir. Eger ilag ya da tedavi istemezseniz veya isteyip istemediginizi sdyleyemeyecek
kadar hastaysaniz hastane digindan bir doktor sizi ziyarete gelecektir. Bu bagimsiz doktor
sizinle ve hastanede sizi taniyan personelle konusacaktir. Bagimsiz doktor size hangi
tedavi ve ilaglarin verilebilecegine karar verir. Acil bir durum olmadigi takdirde size
verilebilecek tek tedavi ve ilaglar bunlardir.

SOAD (Second Opinion Appointed Doctor / ikinci Bir Géris igin Tayin Edilen Doktor)
olarak da bilinen bu bagimsiz doktor Ruh Saghgi Yasasi kullanimina hakim bagimsiz bir
komisyon tarafindan atanir.

Elektrokonvulsif terapi (ECT) gibi 6zel tedaviler i¢in farkl kurallar vardir. Eger personel
sizin bu 6zel tedavilerden birine ihtiyaciniz oldugunu disunuyorsa kurallar size
aclklanacak ve size bagka bir brosur verilecek.

En yakin akrabanizi bilgilendirmek

Bu brogurun bir kopyasi da Ruh Sagligi Yasasinda en yakin akrabaniz olarak belirlenen
kigiye verilecektir.

Ruh Sagligi Yasasinda akrabalarinizin kimler olduguna dair bir liste bulunmaktadir.
Normal olarak o listenin en bagindaki kisi sizin en yakin akrabanizdir. Hastane personeli
size bu konuyu aciklayan ve bakim ve tedaviniz esnasinda en yakin akrabanizin haklarini
belirten bir brosur verebilir.
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Sizin durumunuzda en yakin akrabaniz:

Eger bu kiginin brogurin bir kopyasini almasini istemiyorsaniz hemsirenize ya da
personelden baska bir kisiye sdyleyin.

En yakin akrabanizi deg istirmek

Eger bu kisinin en yakin akrabaniz i¢in uygun kisi olmadigini disuniyorsaniz baska birinin
en yakin akrabaniz olarak degerlendiriimesi i¢in Yerel Mahkemeye bagvurabilirsiniz.
Hastane personeli size bu konuyu agiklayan bir brosur verebilir.

Mektuplariniz

Hastanedeyken size gdnderilen tim mektuplar size verilecektir. Sizden mektup almak
istemedigini belirten kigiler disinda herkese mektup yazabilirsiniz. Mektup almak
istemeyen kisilere yazacaginiz mektuplar hastane personeli tarafindan durdurulabilir.

Uygulama Kurali

Ruh Sagligi Yasasi hakkinda ve zihinsel hastaligi olan insanlari tedavi etmek icin hastane
personeline akil veren bir Uygulama Kurali vardir. Personel sizin bakiminiz konusunda
karar verirken Kurali g6z énunde bulundurmak zorundadir. EQer isterseniz Kuralin bir
kopyasini isteyebilirsiniz.

Sikayetimi nasil yapabilirim?

Eger hastanedeki bakiminiz ve tedavinizle ilgili herhangi bir seyden sikayetiniz varsa lGtfen
personelden biriyle konusun. Sorunu halledebilirler. Ayrica size yerel ¢ézimle sikayetinizi
halletmeniz igin hastanenin sikayet prosedurt hakkinda bilgi verebilir. Sikayetinizi
iletebileceginiz bagka insanlari da size soyleyebilirler.

Eder hastane sikayet prosedurinun size yardimci olamayacagini disunurseniz bagimsiz
komisyona gikayetinizi iletebilirsiniz. Komisyon Ruh Sagligi Yasasinin dogru kullanilip
kullaniimadigini ve hastalara hastanede dogru bakilip bakilmadigini gézler. Hastane
personeli size Komisyonla nasil iletisime gegeceginize dair bir brosur verebilir.
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Ek yardim ve bilgi

Eger bakim ve tedavinizle ilgili anlamadiginiz herhangi bir sey varsa personelden biri
size yardimci olacaktir. Eger bu brositirde anlamadidiniz bir yer ya da bu brosuirde
cevaplanmamig sorulariniz varsa lutfen personelden birine danisin.

Eger baska biri icin bu brosiri temin etmek isterseniz lutfen sdyleyin.
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