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  اسم المریض .1

اسم الشخص المسؤول عن   .2
 رعایتك (طبیبك المسؤول ")

 

  اسم المستشفى والردھة .3

  تاریخ توجیھ التحویل الخاص بك .4

 
 فى؟لماذا أنا في المستش

نقُلتَ من السجن إلى ھذا المستشفى بناءً على وصیة طبیبین لوزیر الدولة لشؤون العدل بأنك تعاني 
 من اضطراب نفسي وأنك بحاجة إلى أن تكون في المستشفى لتلقي العلاج الطبي.

 
، والذي 1983من قانون الصحة النفسیة لعام  47أصدر وزیر العدل "توجیھ نقل" بموجب المادة  

 نقل السجین المحكوم علیھ إلى المستشفى. أخُضِعتَ أیضاً لتوجیھ تقیید.یسمح ب
 

 ما ھو توجیھ التقیید؟ 
من قانون الصحة النفسیة من قبل وزیر العدل عندما یوجھ  49یوضع توجیھ تقیید بموجب المادة 

 بنقل السجین المحكوم علیھ إلى المستشفى.  
 

لا إذا قرر وزیر العدل أو مجلس الإفراج المشروط ھذا یعني أنھ لا یمكن تسریحك من المستشفى إ
أنھ یمكنك المغادرة، وقد یخضع خروجك لشروط معینة سیتم شرحھا لك في ذلك الوقت. أثناء 

تواجدك في المستشفى، یجب على الشخص المسؤول عن رعایتك (الطبیب المسؤول) الحصول 
مؤقتة أو إرسالك إلى مستشفى آخر.   على موافقة وزیر العدل قبل أن تتمكن من الذھاب في إجازة

 یجب علیھ أیضاً فحصك وإرسال تقریر عنك إلى وزیر الدولة مرة واحدة على الأقل في السنة.  
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 كم من الوقت سأبقى ھنا؟
سیخبرك طبیبك المسؤول عندما یعتقد أنك بخیر بما یكفي لمغادرة المستشفى. سیطلبون بعد ذلك 

كنك مغادرة المستشفى حتى یوافق وزیر العدل. إذا حاولت .  لا یممن وزیر العدل الموافقة
 المغادرة، یمكن للموظفین أن یوقفوك، وإذا غادرت، فیمكن إعادتك. 

 
 ھل یمكن إعادتي إلى السجن؟

إذا اعتقد طبیبك المسؤول أنك لم تعد بحاجة إلى العلاج في المستشفى، فیمكن إما إعادتك إلى 
یتم إطلاق سراحك من المستشفى بنفس الشروط التي سیتم  تك أو قدالسجن لقضاء بقیة عقوب

 بموجبھا إطلاق سراحك من السجن.
 

 ماذا یحدث إذا انتھت عقوبتي وأنا في المستشفى؟ 
إذا انتھت عقوبتك أثناء وجودك في المستشفى وما زلت بحاجة إلى علاج، فیمكن أن تبقى في 

عداً للمغادرة. إذا قرر طبیبك السریري  تكون مستالمستشفى. سیخبرك الطبیب المسؤول عندما 
 المسؤول أنھ یجب علیك البقاء في المستشفى، فستعُطى نشرة أخرى تخبرك بما سیحدث. 

 
 ھل یمكنني الاستئناف؟ 

 نعم یمكنك أن تطلب من المحكمة أن تقُرر إنھ لا ینبغي أن تبقى في المستشفى.  
 

 ما ھي المحكمة وماذا یحدث؟
قلة یمكنھا أن تقرر ما إذا كان یجب السماح لك بمغادرة المستشفى. ستعقد لجنة مستالمحكمة ھي 

اجتماعًا معك ومع موظفي المستشفى الذین یعرفونك. ھذا الاجتماع یسمى "جلسة استماع". یمكنك 
أن تطلب من شخص آخر الحضور إلى جلسة الاستماع لمساعدتك، إذا كنت ترید ذلك. قبل 

ة تقاریر من المستشفى عنك وعن رعایتك. سیأتي أحد أعضاء ء المحكمالجلسة، سیقرأ أعضا
 المحكمة أیضًا للتحدث معك. 
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 متى یمكنني التقدم إلى المحكمة؟
یمكنك التقدم إلى المحكمة مرة واحدة في أي وقت خلال الأشھر الستة الأولى بعد إعطاءك توجیھ 

 التحویل الخاص بك.  
 

الأشھر الستة المقبلة ثم مرة واحدة في كل عام یتم إبقائك خلال تقدیم مرة واحدة یمكنك بعد ذلك ال
 في المستشفى بعد ذلك. 

 
 إذا كنت ترغب في التقدم إلى محكمة الاستئناف، یمكنك الكتابة إلى: 

The Tribunals Service 
PO BOX 8793 
5th Floor 
Leicester 
LE1 8BN 

 0300 123 2201ھاتف: 
 

ى المحكمة بالنیابة عنك ویساعدك في جلسة الاستماع.  ن یكتب إلب من محامي أیمكنك أن تطل
قائمة بأسماء المحامین المتخصصین في  ) Law Societyیوجد بالمستشفى والجمعیة القانونیة (

ھذا المجال. لا یتوجب علیك الدفع مقابل المساعدة من محامٍ في ھذا الشأن. إنھا مجانیة بموجب 
 ). Legal Aid schemeلقانونیة (نظام المساعدة ا

 
 ماذا یحدث إذا قررت المحكمة أنھ لا ینبغي أن أبقى في المستشفى؟ 

إذا قررت المحكمة أنھ لا یجب أن تبقى في المستشفى، فمن غیر المرجح أن یوافق وزیر العدل  
  على إطلاق سراحك قبل أن تقضي عقوبتك. من المحتمل أن تتم إعادتك إلى السجن لقضاء بقیة

 لمحكمة بالبقاء في المستشفى بدلاً من ذلك.عقوبتك، ما لم توصي ا
 

 ما ھو العلاج الذي سأتلقاه؟
سیتحدث معك الطبیب المسؤول والموظفون الآخرون بالمستشفى عن أي علاج تحتاجھ 

 للاضطراب النفسي الذي تعاني منھ. في معظم الحالات علیك قبول نصائحھم. 
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واء أو عقاقیر یتم إعطاؤھا لاضطرابك  د خاصة بشأن أي دأشھر، توجد قواعبعد مرور ثلاثة 
النفسي. إذا كنت لا ترید الدواء أو العقاقیر، أو كنت مریضًا جداً لدرجة أنك لا تستطیع اتخاذ القرار  
بذلك، فسوف یقوم طبیب لیس من ھذا المستشفى بزیارتك. سیتحدث إلیك ھذا الطبیب المستقل وإلى 

رر الطبیب المستقل نوع الأدویة والعقاقیر التي یمكن في المستشفى الذین یعرفونك. سیق العاملین
إعطاؤھا لك. ما لم تكن حالة طارئة، فھذه ھي الأدویة والعقاقیر الوحیدة التي یمكن إعطاؤھا لك  

 دون موافقتك.
 

 
 
 

الطبیب المعین لإبداء رأي ثانٍ) ویتم تعیینھ من قبل ( SOADیطُلق على ھذا الطبیب المستقل اسم 
 اقب كیفیة استخدام قانون الصحة النفسیة.  لجنة مستقلة تر

إذا  ). ECTھناك قواعد مختلفة لبعض العلاجات الخاصة، مثل العلاج بالصدمات الكھربائیة (
د ھذه العلاجات الخاصة، فسیتم شرح القواعد لك وستحصل  اعتقد الموظفون أنك بحاجة إلى أح

 على منشور آخر. 
 

 لنفسیةالمساعدة من مناصر مستقل بشأن الصحة ا 
یحق لك الحصول على مساعدة من مناصر مستقل بشأن الصحة النفسیة إذا كنت ترغب في ذلك.   

اعدتك في الحصول ھؤلاء المناصرون مستقلون عن الأشخاص المشاركین في رعایتك. یمكنھم مس
على معلومات حول رعایتك وعلاجك، وسبب بقائك في المستشفى، والمغزى من ذلك وما ھي 

نھم الحضور لرؤیتك ومساعدتك على فھم ما یخبرك بھ الأشخاص المشاركون في حقوقك. یمك 
رعایتك وعلاجك.  إذا أردت، یمكنھم مساعدتك في التحدث إلى ھؤلاء الأشخاص أو یمكنھم 

 معھم نیابة عنك. یمكنھم أیضًا مساعدتك فیما یتعلق بالمحكمة. التحدث 
 

 independentمستقلة بنفسك والتي تعُرف بـ(یمكنك الاتصال بخدمة مناصرة الصحة النفسیة ال
mental health advocacy service  .( یرجى سؤال أحد الموظفین عن رقم الھاتف. ینبغي أن

 معھم على انفراد.  یمكنك أن تسأل أحد الموظفین عن مكانھ.یكون ھناك ھاتف حیث یمكنك التحدث 
 

، یمكنك أن تطلب من أحد الموظفین إذا كنت لا ترغب في الاتصال بخدمة المناصرة بنفسك 
 الاتصال بخدمة المناصرة نیابة عنك. 
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 رسائلك 
باستثناء  سیتم إعطاؤك جمیع الرسائل التي ترُسل إلیك. یمكنك إرسال رسائل إلى أي شخص

الشخص الذي قال إنھ لا یرید تلقي رسائل منك. یمكن أن یوقف كادر المستشفى الرسائل الموجھة 
 اص.إلى ھؤلاء الأشخ

 
 مدونة قواعد الممارسة

توجد مدونة ممارسات تقدم نصائح للعاملین في المستشفى حول قانون الصحة النفسیة وعلاج 
. یجب أن یأخذ الموظفون في الاعتبار ما تنص علیھ الأشخاص الذین یعانون من اضطرابات نفسیة

 من المدونة، إذا أردت. المدونة عندما یتخذون قرارات بشأن رعایتك. یمكنك أن تطلب رؤیة نسخة
 

 ماذا أفعل إذا كان لدي تعلیق أو اقتراح أو ثناء أو شكوى عن الخدمة؟
 إذا أردت إعطاء تعلیق أو اقتراح أو ثناء أو شكوى بإمكانك: 

 التحدث مع من یقدم لك الرعایة مباشرة   •
لخدمة: اطلب استمارة ابداء الرأي من أحد العاملین أو قم بإكمال الاستمارة على موقع ا •

www.cntw.nhs.uk  ) ،انقر على "التواصل معنا أو بالإنجلیزیةContact Us(" 
 0191 245  6672رقم ھاتف إدارة الشكاوي:  •
یرجى العلم أن المعلومات  complaints@cntw.nhs.ukأرسل برید إلكتروني إلى  •

 ید الإلكتروني ترُسل على مسؤولیتك الخاصةالمرسلة إلى الخدمة بالبر
نحن دائما نبحث عن أسالیب لتحسین الخدمات. تمكننا تعلیقاتك من مراقبة جودة خدماتنا   •

   تي تلفت نظرنا إلیھا.واتخاذ إجراءات للمشاكل ال
 یمكنك تقدیم تعلیقاتك بالوسائل التالیة: 

 أسرع طریقة لعمل ذلك ھي إكمال استبیاننا القصیر   -
   www.cntw.nhs.uk/poyعلى الإنترنت على الموقع   
 المتوفر في الردھات، ) Points of Youإكمال استبیان بوینتس أوف یو ( -
    وظفین.وفي مناطق الاستقبال أو من الم  

 
إذا كنت لا تشعر أن إجراء الشكاوى في المستشفى یمكن أن یساعدك، یمكنك تقدیم شكوى إلى لجنة 

وھي تراقب كیفیة ) Care Quality Commissionما یسمى لجنة جودة الرعایة (مستقلة.  وھذا 
كل  استخدام قانون الصحة النفسیة، للتأكد من استخدامھ بشكل صحیح ومن رعایة المرضى بش

صحیح أثناء وجودھم في المستشفى.  یمكن لموظفي المستشفى إعطائك منشورًا یشرح كیفیة 
 الاتصال باللجنة.
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 ساعدة والمعلوماتمزید من الم
إذا كان ھناك أي شيء لا تفھمھ بشأن رعایتك وعلاجك، فسیحاول أحد أعضاء فریق العمل 

لشرح في حال كان ھناك أي شيء في ھذه  مساعدتك. یرجى مطالبة أحد أعضاء فریق العمل با
 النشرة لا تفھمھ أو إذا كان لدیك أسئلة أخرى لم تجب علیھا ھذه النشرة.  

 
في الحصول على نسخة أخرى من ھذه النشرة لشخص آخر، فیرُجى أن تطلب  إذا كنت ترغب 

 ذلك.
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یمكن الحصول على المزید من المعلومات عن المحتوى ومصادر المراجع وإنتاج ھذا  

إذا أردت ).  Patient Information Centreالمنشور من مركز معلومات المرضى (
 إخبارنا برأیك في ھذا المنشور الرجاء التواصل معنا.  

 
لومات بعدة أشكال عند الطلب (مثل برایل أو تسجیل صوتي أو بشكل یمكن توفیر ھذه المع

طباعة كبیرة وقراءة سھلة أو بلغة الإشارة البریطانیة أو بلغُات أخُرى) الرجاء التواصل مع 
 )  Patient Information Centreمعلومات المریض ( مركز

 0191  246 7288رقم الھاتف: 
 

 نشرھا مركز معلومات المریض

 وق النشر، كمبریا، نورثمبرلاند، تاین وویر  حق  2021
   NHSأمانة مؤسسة خدمة الصحة الوطنیة 

 

 10الإصدار    2021فبرایر  PIC / 203/0221المرجع، 

www.cntw.nhs.uk  :0191 246 7288ھاتف 

 2024تاریخ المراجعة 

 

 2014تاریخ المراجعة 

@cntwnhs CNTWNHS 
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